
 

U.S. Talence Gymnastique 
   

        

 

UU..SS..TTAALLEENNCCEE  GGYYMMNNAASSTTIIQQUUEE  ––    ��  rruuee  dduu  1199  mmaarrss  6622  3333440000  TTaalleennccee  ––  ��  0066..7799..0088..4400..8822  ––  ��  ustgym@free.fr    --  SSii ttee  wweebb  ::  hhttttpp::////uussttaalleennccee--ggyymmnnaassttiiqquuee..nneett//  
AAssssoocciiaattiioonn  22//2299110088  --  AAggrréémmeenntt  JJeeuunneessssee  eett  SSppoorr tt  3333SS0022003344  ––  FFFFGG  0022003333..000044  ––  AAssssoocciiaattiioonn  llaabbeell ll iissééee  ««  PPeettii ttee  EEnnffaannccee  »»FFFFGG  

IINNFFOOSS��EEVVEENNEEMMEENNTTSS��PPRRAATTIIQQUUEE  
RReennttrrééee  SSeepptteemmbbrree  22001111  

  

  

��    LLaa  SSaaiissoonn  22001100//22001111  ss’’eesstt  aacchheevvééee  ppaarr  uunn  mmaaggnniiffiiqquuee  

GGAALLAA……eennccoorree  MMeerrccii  àà  ttoouuss  lleess  ppaarrttiicciippaannttss……((pphhoottooss  àà  vveenniirr  ssuurr  llee  ssiittee  !!))    

EEtt  aa  ddééjjàà  ccoommmmeennccééee  ppoouurr  llee  sseecctteeuurr  FFéémmiinniinn  ppeerrffoorrmmaannccee,,  llee  2222  AAoouutt  ssoouuss  llaa  ddiirreeccttiioonn  dd''AAnnnnaa  

eett  FFlloorriiaann..  
  

��    LLeess  DDAATTEESS  IIMMPPOORRTTAANNTTEESS  DDEE  LLAA  RREENNTTRREEEE  ::  

��  LLuunn  55  SSeepptteemmbbrree  ::  OOuuvveerrttuurree  ddeess  iinnssccrriippttiioonnss  àà  llaa  ssaallllee  aavveecc  ppeerrmmaanneennccee  ttoouuss  lleess  

jjoouurrss  ddee  1177hh  àà  2200hh3300..  
              PPoossssiibbiilliittéé  aauussssii  ddee  ttéélléécchhaarrggeerr  llee  ddoossssiieerr  ssuurr  llee  ssiittee  iinntteerrnneett  dduu  CClluubb  ::  hhttttpp::////uussttaalleennccee--ggyymmnnaassttiiqquuee..nneett..  
  

��::  LLeess  ddoossssiieerrss  dd’’ iinnssccrriippttiioonn  nnee  sseerroonntt  vvaall iiddééss  qquu''aavveecc    llee  cceerrttii ff iiccaatt  mmééddiiccaall……qquueessttiioonn  dd’’ aassssuurraanncceess  !!   
((PPeennsseezz--yy……eett  rraammeenneezz  ttoouuss  lleess  ddooccuummeennttss..))  
  

  ��  SSaammeeddii  1100  SSeepptteemmbbrree  ::  FFOORRUUMM  ddeess  AAssssoocciiaattiioonnss  --  PPaarrcc  ddee  llaa  MMaaiirriiee  àà  

PPeeiixxoottoo..  LLee  SSttaanndd  ddee  ll’’UUSSTT  GGyymm  ddee  1100hh  àà  1177hh,,  iinnffoorrmmaattiioonnss,,  ddéémmoo,,  ddoossssiieerrss  eett  iinnssccrriippttiioonnss  !!  
  

� Démonstration à 15h du secteur performance à base d'échauffement et de 
progression acrobatique  � 

  

Egalement toute la journée sur place un circuit de BABYGYM entrée libre pour les petits avec ateliers et 
découverte de la gym encadré par des entraîneurs qualifiés. (Club Labellisé Petite Enfance par la FFG)  
 

  ��  MMeerrccrreeddii  77  SSeepptteemmbbrree  ::  rreepprriissee  ddeess  eennttrraaîînneemmeennttss  ppoouurr  lleess  MMaassccuulliinnss..  

  ��  JJeeuuddii  88  SSeepptteemmbbrree  ::  rreepprriissee  ddeess  eennttrraaîînneemmeennttss  ddee  llaa  TTeeaammggyymm  eett  ddeess  FFééddéérraalleess..  

  ��  LLuunnddii  1122  SSeepptteemmbbrree  ::  rreepprriissee  ddeess  ccoouurrss  ddee  SStteepp  eett  GGyymm  AAdduullttee……  

  ��  MMaarrddii  1133  SSeepptteemmbbrree  ::  rreepprriissee  ddeess  eennttrraaîînneemmeennttss  ppoouurr  llaa  DDRR  PPoouussssiinnee  !!!!!!  

  ��  MMeerrccrreeddii  1144  SSeepptteemmbbrree  ::  rreepprriissee  dduu  sseecctteeuurr  LLooiissiirr  ::  BBaaBByy  GGyymm  eett  EEccoollee  ddee  GGyymm..  

  ��  JJeeuuddii  1155  SSeepptteemmbbrree  ::  rreepprriissee  ddeess  eennttrraaîînneemmeennttss  DDiivviissiioonn  RRééggiioonnaallee  FFéémmiinniinnee  

  ��  MMeerrccrreeddii  55  OOccttoobbrree  ::  rreepprriissee  dduu  ccrréénneeaauu  GGyymm  EEttuuddiiaannttss  eett  JJeeuunneess  AAdduulltteess..  

  

��    LLeess  NNOOUUVVEEAAUUTTEESS    DDEE  LLAA  RREENNTTRREEEE  ::    

  ��  Pour la  Gym Adulte les cours avec GLIDING : ce sont des disques compact et 

légers permettant d'améliorer la force musculaire, l’endurance cardio vasculaire, 
l'équilibre, la flexibilité, la souplesse ......alors venez Tester et vous Amuser !!!! 

  ��Egalement LA ZUMBA  ! Phénomène mondial ! Apparue en France en fin des 

année1990 // c''est une fusion entre le fitness et la danse basée sur des rythmes latinos… 

IIll  nnee  vvoouuss  rreessttee  pplluuss  qquu’’aa  EEssssaayyeerr……FFeemmmmeess  oouu  HHoommmmeess  bbiieennvveennuuss  !!!!!!!!  
  

**** TTTTTTTTTTTToooooooooooouuuuuuuuuuuussssssssssss            lllllllllllleeeeeeeeeeeessssssssssss            MMMMMMMMMMMMeeeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmmbbbbbbbbbbbbrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeessssssssssss            DDDDDDDDDDDDuuuuuuuuuuuu            CCCCCCCCCCCClllllllllllluuuuuuuuuuuubbbbbbbbbbbb            AAAAAAAAAAAAiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnssssssssssssiiiiiiiiiiii            qqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeee            SSSSSSSSSSSSoooooooooooonnnnnnnnnnnn            PPPPPPPPPPPPrrrrrrrrrrrrééééééééééééssssssssssssiiiiiiiiiiiiddddddddddddeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnntttttttttttt            vvvvvvvvvvvvoooooooooooouuuuuuuuuuuussssssssssss            ssssssssssssoooooooooooouuuuuuuuuuuuhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiiii tttttttttttteeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnntttttttttttt            uuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeee            bbbbbbbbbbbboooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeee            

RRRRRRRRRRRReeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnntttttttttttt rrrrrrrrrrrrééééééééééééeeeeeeeeeeee            eeeeeeeeeeeetttttttttttt            uuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeee            BBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeellllllllllll lllllllllllleeeeeeeeeeee            SSSSSSSSSSSSaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiiii ssssssssssssoooooooooooonnnnnnnnnnnn            GGGGGGGGGGGGyyyyyyyyyyyymmmmmmmmmmmmnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeee****   


